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PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TARIK UPIH TERHADAP
KEMAMPUAN KERJASAMA PADA SISWA KELOMPOK B3 UMAR BIN

KHATTAB DI TK ISLAM SETIA AQIDAH KUBANG JAYA

Latar belak it; 3 ; jua [ , - : ana pengaruh
permainan S arik upi B -. ap ken ; : anak usia 5-6 di

TK Islam ah. neliti i meng % ndekatan kuantitatif

dengan ran sain one-group
pretest-posttest de : 1engouDn : - tradisional tarik
upih sebagai obye da usia 5-6 siswa kelompok B3
Umar Bin Kha subyek penelitian.
Adapun teknik pe trument non tes atau
berupa tes unjuk ke 1 menggunakan statistik
non parametik dengan uj ipotesis penelitian ini dapat
dilihat Asymp. Sig. (2-tailed) bernila arena nilai 0,00 lebih kecil dari <0,05,

maka dapat disimpulkan bahwa “Ha diterima”. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa “rata-rata kemampuan kerjasama anak wusia 5-6 tahun dengan
menggunakan permainan tradisional tarik upih berpengaruh” dengan demikian
permainan tradisional tarik upih berpengaruh terhadap kemampuan kerjasama

siswa kelompok B3 Umar Bin Khattab di TK Islam Setia Aqidah Kubang Jaya.

Kata Kunci: Permainan Tradisional Tarik Upih, Kemampuan Kerjasama.
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The Influence Of Traditional Games Is Rising Above TheAbility
Of Cooperation In Students Of B3 Umar Bin Khattab Group In
Tk Islam Aqidah Kubang Jaya Region Region Head Of The

The backgroun ' / ai e e influence of

traditional gam he coope itive ability f 5-6 tahun in Setia
Aqidah Isl lindergarten, This study uses a- 3 proach with a pre-
experimenta s study uses the
traditional g ses children aged 5-6
years in the g q as 16 students as

the ability of Umar Bin Khattab’s B3 group in Setia Aqgidah Islamic Kindergarten
Kubang Jaya.

Keywords: A Traditional Game Of Attraction Upih, The Ability Of Cooperation
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BAB 1

PENDAHULUAN

Y
.
o
g
r
.
’

<

(2016:35).

Berdasarkan Undang-Undang nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional Bab 1 Pasal 1 Butir 14, menyatakan bahwa pendidikan
anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak
sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian

rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan



nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan
lebih lanjut Sujiono Wahyuni, dkk (2020:126).

Mengingat dunia anak adalah dunia bermain, karena bermain

i bermain anak akan

ekspresi  yang

Begitu banyak sekali sisi positif yang didapat dalam permainan
tradisional yang sering kali dapat diingat sepanjang masa, karena permainan
tradisional lebih menyenangkan serta mendidik dalam bermain, dan begitu
banyak pesan dalam setiap permainan tradsional, selain itu permainan

tradisional sangat bersahabat dan ramah, sehingga dapat dimainkan oleh
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seluruh anak-anak yang di indonesia, tanpa membeda-bedakan ras, agama,

dan budaya Analisa, dkk (2013:2).

Berbagai aspek perkembangan yang ada pada anak usia dini,

dibiasakan sejak usia dini, hal ini sangat berpengaruh terhadap kondisi
psikologis individu pada masa yang akan datang Kustiyam (2017:30).

Salah satu alternatif untuk membuat anak dapat bekerjasama yaitu
dengan bermain permainan tradisional. Salah satu permainan yang dapat
dimainkan anak yaitu tarik upih. Permainan tarik upih merupakan permainan

yang dilakukan dibeberapa negara ASEAN yang dimainkan oleh anak-anak.
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Upih pinang adalah pelepah atau “pangkal” daun pokok pinang. Jika pelepah

pinang sudah tua, pelepah akan terlepas dari pohon dan terjatuh ke tanah.

Pada saat pelepah jatuh, pelepah ini masih bias dimanfaatkan sebagai alat

membantu orang lain serta anak akan tergerak untuk menemukan jawaban
dan mencari solusi secara bersama-sama. Karena mempelajari kerjasama
sejak usia dini memberikan anak salah satu keterampilan yang akan berguna

untuk dirinya dimasa yang akan datang.
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Hasil pengamatan yang dilakukan di TK Islam Setia Aqidah peneliti
menemukan masalah bahwa kurangnya pemanfaatan media dan alat

permainan sosial yang melibatkan anak dalam bekerjasama sangatlah sedikit,

Q@ kepada guru yang menyebabkan
anak cepat bosan, S ‘ : g diberi kesempatan untuk
bereksplorasi secara langsung serta kurangnya interaksi antara anak dengan
teman kelasnya.

Berdasarkan permasalahan tersebut peneliti tertarik bukan hanya pada
pemanfaatan permainan tradisional sebagai media pengembangan sosial anak
usia dini, melainkan ikut serta dalam melestarikan kebudayaan bangsa yang

unik dan khas agar tidak hilang karena kemajuan zaman. Oleh karena itu
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tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh permainan
tradisional tarik upih terhadap kemampuan kerjasama pada siswa kelompok

B3 (Umar Bin Khattab) di TK Islam Setia Aqidah”.

permainan tradisional tarik upih terhadap kemampuan kerjasama pada siswa

kelompok B3 (Umar Bin Khattab) di TK Islam Setia Aqgidah.
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E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Secara teoretis Penelitian ini diharapkan dapat menambah kajian
tentang pe & o]
e V)
puat i

. @
nfa:
v
I

Memberikan tambahan pengetahuan, wawasan dan pengalaman dalam
mempersiapkan diri sebagai calon pendidik yang siap menerapkan

berbagai model pembelajaran yang kreatif, efektif dan menyenangkan.



F. Sistematika Penulisan
BAB1: PENDAHULUAN

Bab ini menguraikan tentang latar belakang, pembatasan masalah,

DI disay yepepe fur udwnyo(

DAFTAR PUSTAKA

nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg

LAMPIRAN
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BABII

LANDASAN TEORI

di Indonesia.

ANAL

an tradisional

E

1ta cara tertentu

iliki keunikan

AR

onal merupakan

anak-anak dapat

dimainkan terutama oleh anak usia dini.

Menurut Puswandari (2019:21) permainan tradisional merupakan
suatu aktivitas permainan yang mengandung nilai-nilai budaya serta
tatanan nilai kehidupan bermasyarakat dan diajarkan secara turun temurun

dari generasi kegenerasi selanjutnya.
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Berdasarkan pemaparan di atas dapat disimpulkan bahwa
permainan tradisional adalah suatu permainan yang dimainkan secara

turun-temurun dan sebagai bentuk permainan yang menjadi kebiasaan oleh

QQ.

galasin setiap

penjagaan terhadap lawan. Tujuan dilakukan penjagaan oleh kelompok
penjaga, agar lawan tidak dapat melewati garis hingga garis terakhir
secara bolak-balik. Dalam area lapagan yang telah ditentukan masing-
masing anggota kelompok yang lengkap, dapat bolak-balik agar tidak
ditangkap oleh lawan. Anggota tim yang mendapat giliran jaga akan

menjaga lapangan. Garis horizontal akan dijaga oleh anggota
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11

kelompok yang menjadi penjaga begitu juga dengan yang menjaga
garis batas vertikal. Untuk menjaga garis horisontal tugasnya adalah

berusaha untuk menghalangi lawan mereka yang juga berusaha untuk

onesia, dengan
ak perempuan.

satu kaki dan

permainan tradisional yang tergolong sederhana dan sangat mudah
dimainkan. Adapun cara bermainnya hanya dnegan melompati
anyaman dari karet atau tali dengan ketinggian tertentu. Jika pemain
dapat melompati tali karet tersebut, maka pemain dapat terus bermain

tanpa berhenti. Namun apabila pemain gagal melompat, maka pemain
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harus menggantikan posisi pemegang tali hingga ada pemain lain yang
gagal melompati tali karet tersebut.

Cara bermain permainan tradisional lompat tali ini dapat dilakukan

% : asyarakat. Egrang

Vo n®

yang terbuat da D panjang. Egrang terbuat dari
batang bambu dengan panjang kurang lebih 2,5 meter. Cara
memainkan permainan egrang ini adalah dengan berlomba berjalan
mengelilingi lapangan/suatu tempat, yang lebih dulu sampai maka

akan menjadi pemenangnya.
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Menurut Hasanah (2016:726-728) menyatakan ada beberapa jenis-
jenis permainan tradisional yang bisa dimainkan oleh anak usia dini di

antaranya:

&
g
in |
P
&
o

o
&
&

yang terakhir jatuh dilubang yang ada bijiannya maka biji yang ada
akan dimasukkan ke dalam lubang induk pemain. Setelah semua baris
kosong maka permainan dimulai lagi dengan mengisi 7 lubang milik
pemain, masing-masing 7 biji dari biji yang ada dilubang induk.
Dimulai dari lubang yang terdekat dengan lubang induk, bila tidak

mencukupi maka lubang yang lainnya dibiarkan kosong dan selama
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permainan tidak boleh di isi dan kalau ada yang secara tidak sengaja

mengisi lubang tersebut biji boleh di ambil siapa yang cepat

mendapatkan biji tersebut akan menjadi miliknya secara otomatis.

melalui permainan tradisional ini, adapun manfaat permainan tradisional di

antaranya:

a.

Membantu pertumbuhan dan perkembangan diri anak ke arah lebih
baik dimasa yang akan datang.
Memberikan kebebasan kepada anak-anak sehingga ada rasa keceriaan

dan kegembiraan ketika pada saat anak memainkannya.
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Dapat membantu anak dalam menjalin interaksi yang tersistematikan

antara dua orang temannya atau lebih baik itu dengan teman sebayanya

maupun dengan teman yang usianya lebih muda atau lebih tua.

bermain dapat mengenal kedudukannya dikalangan teman-temannya,
dapat mengenal media atau sifat-sifat benda yang mereka mainkan.

Dapat memberikan kesempatan kepada anak untuk mengembangkan
fantasidan menyalurkan keinginan, hasrat, kesukaannya serta

pembawaannya dalam suatu permianan.
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4) Dapat melatih untuk memproses emosi. Karena ketika anak bermain

anak anak dapat menikmati berbagai macam perasaan seperti senang,

gembira, semangat., namun ada anak yang merasa kecewa pada saat

4. Permainan Tradisional Tarik Upih
Menurut Wahyuni dan Muazimah (2020:63) permainan tarik upih
merupakan sebuah permainan tradisional yang berbasis kearian lokal yang
bisa mengembangkan motorik kasar. Dibeberapa negara ASEAN sebagian
besar anak-anak melakukan permainan ini. Permainan tradisional ini masih

banyak sekali ditemukan dan dimainkan di daerah pedesaan karena media
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yang digunakan mudah didapat, akan tetapi permainan ini sudah sangat
jarang dilakukan di daerah perkotaan. Pohon pinang tumbuh di pedesaan

bahkan dikembangkan oleh masyarakat setempat. Upih pinang merupakan

ng_diseri is pe daun pokok pinang.
W) N

LA %)) ke | %

"z

kreativitas serta tanggung jawab bagi anak (Wahyuni dan Muazimah,

2020:63).
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Gambar 2.1 Permainan Tarik Upih

B. Kemampuan Kerjasama
1. Pengertian Kemampuan Kerjasama

Menurut Rabbin (dalam. Wulandari. & Suparno 2020:865)
mengatakan kemampuan merupakan suatu kecakapan atau kesanggupan
yang ada sejak lahir yang mana-berkaitan dengan aktivitas mental atau
hasil dari suatu latihan yang digunakan untuk melakukan suatu pekerjaan
yang ingin dicapai. kemampuan tersebut meliputi seperti kemampuan fisik
dan intelektual, kemampuan fisik yang berkaitan dengan stamina dan
tubuh, sedangkan kemampuan intelektual berkaitan dengan aktivitas
mental. Adapun menurut Saputra & Rudyanto (dalam Wulandari &
Suparno  2020:865) kerjasama adalah sebuah kepentingan yang
mengharuskan seseorang untuk saling mendekat, mengurus serta mencapai

tujuan bersama-sama.



nery wesy sejisidAu) ueeyeisndiag

iy disay yejepe il udwnyo(]

19

Menurut Fauziah, dkk (2019:64) kerjasama adalah suatu kegiatan
yang dilakukan oleh sekelompok orang secara bersama-sama untuk

mencapai tujuan bersama. Dalam diri manusia kemampuan kerjasama ini

erjakan) kebajikan
rbuat dosa dan
gat berat siksa-

membutuhkan satu sama laimn. ga orang-orang muslim diperintahkan

untuk saling membantu atau bekerjasama dalam hal apapun asalkan
kebaikan. Oleh karena itu kemampuan kerjasama harus dipupuk dan
dilatih sejak dini, agar kelak sikap berkerjasama dapat membiaskan anak

untuk saling tolong-menolong dengan sesamanya.
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Menurut Sitorus (2018:3) kemampuan kerja sama tersebut bila

tidak dibiasakan dengan baik maka dapat dikhawatirkan akan berakibat

buruk dalam ketika anak berdaptasi, baik itu penyesuaian dalm bidang

EL S

perkembangan

dah tercantum

WAL

PR °,¢°S/ To? °,¢°S/
“ . £ £
M - “j u‘j - “j
-, ]

Oy S 2

-

Lo, &y T,E ¢

niSs Sl O Al A ERnn B il

Artinya: Dan orang-orang yang beriman, lelaki dan perempuan,

sebahagian mereka (adalah) menjadi penolong bagi sebahagian yang lain,

mereka menyuruh (mengerjakan) yang ma'ruf, mencegah dari yang

munkar, mendirikan shalat, menunaikan zakat dan mereka taat pada Allah

dan Rasul-Nya, mereka itu akan diberi rahmat oleh Allah; sesungguhnya
Allah Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana (Departemen Agama RI, 2010).
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Berdasarkan ayat di atas, sangat jelas bahwa antara sesama muslim

atau orang yang beriman hendaknya harus saling membantu, tolong

menolong dan bekerjasama dalam hal kebaikan, serta mencegah hal-hal

yang dapat distimulasi dalam dunia pendidikan di sekolah ialah karakter
kerjasama.

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa kerjasama
merupakan aktivitas bekerja yang dilakukan secara bersama-sama dalam
kelompok untuk menyelesaikan suatu kegiatan secara bersama yang

membutuhkan hubungan timbal balik yang positif antara anggota
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kelompok untuk mencapai tujuan yang diinginkan, karena bekerjasama
dapat meringankan beban satu sama lain dengan dibentuknya suatu

kelompok dengan cara berbagi tugas dengan teman satu kelompoknya

engan bersama-sama.

Sy,

%

whd

ll
=
g
=
=
)
o
o
1)

atu sama lain

ARAERARY

S
<« '
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1) Kepentingan yang sama
Kepentingan yang sama akan terwujud apabila setiap komponen
anggota memiliki kepentingan ingin dicapai.

2) Adil
Kerjasama harus didasari oleh prinsip keadilan. Artinya setiap orang

memiliki kesempatan yang sama dalam melaksanakan kegiatan
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bersama dan akan memperoleh imbalan yang setimpal sesuai dengan

kontribusinya dalam pelaksanaan suatu kegiatan kerjasama.

3) Saling mengerti

6) Saling melayani
Kesediaan saling melayani juga merupakan syarat terjadinya
kerjasama, dimana masing-masing anggota bersedia saling melayani
kepentingan anggota lain. Sehingga akan terjadi keselarasan distribusi

kegiatan.
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7) Bertanggung jawab
Kerjasama merupakan wujud dari tanggung jawab setiap orang yang

terlibat dalam kelompok. Apabila ada salah satu anggota kelompok

menjadi syarat-syarat dalam bekerjasama, yaitu adanya interaksi antara
individu dengan anggota lainnya, antara kelompok dengan kelompok
lainnya untuk mencapai kepentingan bersama, saling mengerti, saling

membantu, saling melayani, saling betanggung jawab, menghargai

serta berkompromi dalam tercapainya tujuan yang sama.
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3. Tujuan kerjasama

Kemampuan kerjasama sangatlah penting bagi perkembangan

seseorang, oleh sebab itu kemampuan kerjasama anak harus dipupuk

dalam Prihatiningsih

Ao TS S8 b 'g@‘

2 W intuksese0fafig/dengan

k hanya menerima

anak menyusun

dengan anak didik lainnya. Hal ini bertujuan untuk membangun suatu
proses sosial yang akan membangun pengertian bersama.

Menurut Yudha (dalam Adistyasari, 2013:21) mengatakan bahwa

tujuan adanya kerjasama untuk anak wusia dini, yaitu untuk lebih

menyiapkan anak didik dengan berbagai ketrampilan baru agar dapat ikut,

berpartisipasi dalam dunia yang selalu berubah dan terus berkembang,
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membentuk kepribadian anak didik agar dapat mengembangkan

kemampuan, berkomunikasi dan bekerjasama dengan orang lain dalam

berbagai situasi sosial, mengajak anak untuk membangun pengetahuan

4. Manfaat Kerjasama
Menurut Saputra dan Rudyanto (dalam Kustiyam, 2014:28)
Kerjasama memiliki manfaat yang dapat diperoleh anak ketika melakukan
suatu kegiatan, manfaat yang dapat dihasilkan melalui kerjasama adalah
sikap tanggung jawab pada diri anak akan bertambah terhadap dirinya

sendiri maupun anggota kelompoknya, anak memiliki sikap solidaritas
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yang tinggi dengan membantu teman yang memerlukan bantuannya, anak
akan merasakan perlunya kehadiran teman dalam menjalani hidupnya,

anak dapat mewujudkan sikap kerjasama dalam  kelompok,

sosial siswa
kesempatan

lain

.Q ‘ . erima perbedaan yang

terjadi dalam suat

5) Membiasakan peserta didik untuk selalu aktif dan kreatif dalam
mengembangkan analisisnya.

Berdasarkan uraian di atas, dapat di simpulkan bahwa manfaat

dari adanya kerjasama yaitu untuk membentuk anak agar memiliki rasa

percaya diri yang tinggi dalam lingkungan sosialnya, karena ketika anak

memiliki hubungan sosial yang tinggi akan memudahkan anak
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menyesuaikan diri terhadap lingkungan sosialnya. Dengan kemampuan

kerjasama yang baik anak dapat menikmati masa kecilnya serta tumbuh

dan berkembang menjadi orang dewasa yang memiliki kemampuan

diselesaikan.

Interaksi

Interaksi atau hubungan penting dalam sebuah kerjasama agar masing-
masing dapat memanfaatkan kelebihan dan mengisi kekurangan.
Selain itu akan lebih baik jika dalam interaksi kerjasama yang terjadi

adalah tatap muka secara langsung.
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d. Komunikasi
Komunikasi jelas merupakan komponen penting dalam kerjasama,

karena melalui komunikasi masing-masing dapat memahami satu sama

mrosesan untuk

serlukan suatu

bada  kegiatan

andari, 2018:178)

n dan baru berbicara

Menangkap ide orang lain dengan tepat sebelum mengatakan tidak
setuju.

5) Mendukung setiap partisipasi dari setiap anggota kelompok.
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Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa unsur-unsur yang

terdapat dalam kerjasama adalah adanya saling ketergantungan yang

positif antara individu seperti komunikasi dengan sopan, tanggung

bermain secara bekerja sama, karena itu sebagai pendidik harus

menunjukkan minat dan perhatian tinggi terhadap anak.

. Menyampaikan pesan verbal diikuti dengan pesan non verbal dalam

bercakap-cakap dengan anak, sehingga terkesan bagi anak perilaku
yang baik dan buruk. Orang dewasa perlu menunjukkan ekspresi yang

sesuai dengan ucapannya. Perlu diikuti gerakan, mimik muka, dan
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intonasi yang sesuai. Melibatkan anak dalam komunikasi. Orang

dewasa perlu melibatkan anak untuk ikut membangun komunikasi dan

kerja sama serta guru menghargai ide-idenya dan memberikan respon

lap hubungan
ang berasal dari

i dibandingkan

2)

kerjasama, mendiskusikan rencana, membuat perjanjian, saling
menyakinkan bahwa antara anak dengan anak yang lainnya dapat

dipercaya, serta saling mengenal satu sama lain.
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3) Ukuran kelompok

Semakin besar ukuran dalam suatu kelompok semakin tinggi dalam

kemampuan kerjasama. Bila ukuran kelompok semakin sedikit,

kemampuan kerjasama. Karena mengandung kecepatan, kegembiraan dan
kebahagiaan bagi pemain pada saat bermain. Keterkaitan permainan
tradisional tarik upih terhadap kemampuan kerjasama ini terlihat ketika
pada saat anak menarik upih anak membutuhkan tenaga, kecepatan, serta

saling membantu dalam bermain untuk bisa sampai ke garis finish
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sehingga membutuhkan kekompakan antara anggota kelompok dengan

anggota yang lainnya, maka dari itu anak membutuhkan kerjasama.

Meningkatkan Kemampuan Kerjasama Melalui Permainan Tradisional
Pada Anak Kelompok A Tk Aba Ledok I Kulon Progo menyatakan bahwa
nilai rata-rata kemampuan kerjasama anak baru mencapai nilai 15%.
Tindakan dalam penelitian kemampuan kerjasama ini dilakukan dalam dua

siklus. Berdasarkan hasil dari siklus II, nilai rata-rata kemampuan anak

telah mencapai nilai 81%. Perkembangan ini telah mencapai indikator



nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

34

keberhasilan dimana penelitian dikatakan berhasil apabila telah mencapai
nilai 76%. Dengan demikian, penelitian ini dapat dikatakan berhasil.

Penelitian yang dilakukan Gusti Prantoro pada tahun 2015 yang berjudul

Bakiak Dan Engklek

o ITHEESA M N

Pini” Hasil

atan positif saat

engklek. Hal ini

diamati.
Penelitian Niswaturrohma (2019) yang berjudul “Permainan Tradisional
Teka-Teki Gobak Sodor Untuk Meningkatkan Kerjasama Melalui
Pembelajaran Berhitung Pada Kelompok B Usia 5-6 Tahun Dharma
Wanita Tebon Kurangmojo Magetan” menyatakan bahwa hasil penelitan

terdapat pengaruh signifikan antara permainan “teka-teki gobak sodor”
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dlam meningkatkan kemampuan kerjasama pada anak, hal ini dibuktikan

dari hasil pada pra siklus 100% anak tidak mampu bekerjasama dan pada

siklus I diperoleh hasil 50% akhirpada siklus II dengan persentase 78%.

motorik kasar serta dapat mengembangkan kemampuan kerjasama anak.
Kemampuan kerjasama merupakan suatu aktivitas yang dikerjakan bersama-
sama dalam mencapai suatu tujuan yang diinginkan. Sesuai dengan indikator
yang digunakan dalam kemampuan kerjasama anak usia 5-6 tahun yang
mengacu pada pendapat Jhonson,dkk di antaranya ketergantungan positif

meliputi: a) saling membantu dalam kelompok pada saat bermain, b) tidak
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saling berebut mainan. Tanggung jawab perorangan meliputi: ¢) mentaati
aturan dalam permainan, d) menyelesaikan permainan. Interaksi meliputi: e)

anak mau bermain dengan temannya, f) emiliki inisiatif membagi temannya

E. Kerang

masyara npat g di kan  sec n baik secara

berkelomp : est ‘denga stiadat setempat.

nengembangkan
aling berinteraksi

secara pos anak d mengembangkan

sesuatu secara bersama-sama untuk mencapai tujuan yang sama, karena
kemampuan kerjasama sangat penting distimulasi sejak dini, dengan
bekerjasama anak dapat mengembangkan kemampuan sosial emosional seperti

bagaimana cara anak bisa berbagi, saling membantu, berinteraksi dan

berkomunikasi dengan teman, menyelesaikan masalah dalam kelompok,
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menghargai pendapat orang lain, dan tanggung jawab dengan lingkungan
sekitarnya.

Dapat dipahami bahwa, permainan tradisional dapat memberikan

angkan keterampilan

ettt »

. Hipotesis

Menurut Sugiono (2019:115) hipotesis merupakan jawaban sementara
terhadap rumusan masalah penelitian telah dinyatakan dalam bentuk kalimat
pernyataan. Hipotesis bersifat jawaban sementara terhadap rumusan masalah
penelitian, dimana rumusan masalah penelitian telah dinyatakan dalam bentuk
kalimat pertanyaan. Dikatakan sementara, karena jawaban yang diberikan baru

didasari teori yang relevan, belum didasarkan pada fakta-fakta empiris yang
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diperoleh melalui pengumpulan data. Dalam penelitian terdapat dua jenis

hipotesis yang digunakan yaitu hipotesis kerja (Ha) dirumuskan dengan

kalimat positif “Ada/terdapat” sedangkan hipotesis nol (Ho) dirumuskan
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BAB III

METODE PENELITIAN

. Subjek dan Objek Penelitian

Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelompok B3 di TK Islam
Setia Aqgidah yang berjumlah 16 peserta didik. Sedangkan objek penelitian ini

adalah kemampuan kerjasama anak usia 5-6 tahun.



nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

40

D. Populasi dan Sampel
Populasi adalah keseluruhan objek atau wilayah generalisasi yang

terdiri atas objek/subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu

rancangs

dalam

observasi sebelum eksperimen (O1) disebut pretest dan observasi sesudah
eksperimen (02) disebut posttest. Prettest dan posttest dilakukan untuk
mengetahui ada atau tidaknya perbedaan yang signifikan antara sebelum
diberikan perlakuan dengan sesudah diberikan perlakuan dalam penggunaan

permainan tradisional tarik upih terhadap kemampuan kerjasama di TK Islam
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Setia Aqgidah maka satu kelompok yang digunakan untuk penelitian diberi
pretest, kemudian diberi treatment (perlakuan) dan diobservasi hasilnya.

Pretest Treatment Posttest

kerjasama anak di T

2. Tahap Treatment
Menentukan jadwal penggunaan pretest (O1), treatment (X), dan
posttest (O2). Dalam penelitian ini menentukan jadwal berdasarkan
waktu yang telah ditentuka. Perlakuan dilakukan dengan menggunakan
permainan tradisional tarik upih. Hal ini dikarenakan agar dapat

melihat perbedaan setelah pemberian treatment dengan jelas.
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3. Tahap Posttest
Posttest dilaksanakan setelah perlakuan/treatment yang dimaksudkan

untuk mengetahui apakah perlakuan yang diberikan berpengaruh atau

Qa‘

Variabel Bebas: Per

. Variabel Terikat (Depedent)

Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi
akibat karena adanya variabel bebas.

Variabel Terikat: Kemampuan Kerjasama.
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A 4

Gambar: 3.2
Variabel Penelitia

. Tes

Tes adalah suatu teknik pe ang dilaksanakan dengan megamati
kegiatan peserta didik melakukan kegiatan/tugas. Cara penelitian ini
dianggap lebih dipercaya dari pada tes tertulis, sebab yang dinilai lebih
mencerminkan kemampuan anak yang sebenarnya Yuniantika (dalam Sari,
2021:35) Penelitian ini menggunakan tes unjuk kerja yang mana untuk

mengamati dan mengumpulkan data tentang kerjasama anak di TK Islam

Setia Aqidah.
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3. Dokumentasi
Menurut Sugiyono (2019:229) dokumen adalah catatan peristiwa yang

sudah berlalu, dokumen bisa berbentuk tulisan, gambar, maupun suatu

Keterangan:
HO : Hipotesis nol
Ha : Hipotesis alternatif

nu = Rata-rata hasil kemampuan kerjasama
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I. Instrumen Penelitian
Menurut Safitri (2019:45) instrumen penelitian adalah suatu alat yang

bisa digunakan untuk  mengumpulkan data-data penelitian. Di dalam

7.8

Evaluasi i. Bekerjasama dalam permainan 9.10
J. Sportif dalam keberlangsungan
permainan

Sebelum alat ukur ini digunakan dalam penelitian yang sesungguhnya,
perlu dilakukan uji coba (Try Out) instrument tes untuk mengetahui indikator
mana saja yang termasuk kategori baik. Hal ini dilakukan untuk mengetahui

tingkat kesahihan (Validitas) dan konsistensi (Reliabilitas), guna mendapatkan
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alat ukur yang benar-benar mengukur apa yang ingin diukur. Tes yang diuji coba

terdiri dari 10 item yang berbentuk pernyataan. Uji coba tes kemampuan

kerjasama ini diberikan kepada 10 orang siswa usia 5-6 Tahun pada kelompok B

Setelah instrumen diujikan kepada 10 orang siswa kelompok B di Paud
Al-Qisthi Teratak Buluh, langkah selanjutnya dilakukan uji reliabilitas dengan

menggunakan rumus Alpha Cronbach.
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
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reliabel.
Perkembangan
No- BSH | BSB
1.
2.
3.
4.
5.
6. Anak memiliki inisiatif
masuk ke dalam kelompok
7. Anak dapat mengemukakan pendapat pada saat
bermain
8 Anak mau menerima pendapat teman kelompok
9. Anak mau bekerjasama dalam permainan
10 Anak sportif dalam keberlangsungan bermain




nery wWe[sy sejisIdAm ueeyesndiog

iy disay yejepe il udwnyo(]

48

J. Teknik Analisis Data

Menurut Safitri (2019:42) Analisis data adalah kegiatan setelah data

dari seluruh responden atau sumber data lain terkumpul yang kemudian diolah

Uji analisis deskripsi data statistic digunakan untuk mendiskripsikan data
yang diperoleh dari suatu pretest dan posttest dari kedua variabel, yakni
meliputi mean/nilai rata-rata, median/nilai tengah, modus/nilai yang sering
muncul, nilai minimal, range/rentang, standart deviation/simpagan baku

(safitri, 2019:42).
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3. Uji Willcoxon Sgned Ranks

Uji

Willcoxon berfungsi untuk menguji perbedaan antara data

berpasangan, menguji komparasi antara 2 pengamatan sebelum dan

Ha:

Khattab) di TK Islam Setia Aqidah. Semakin sedikit bermain
permainan tradisional maka semakin kurang kemampuan kerjasma.

Ada pengaruh permainan tradisional tarik upih terhadap kemampuan
kerjasama siswa pada kelompok B3 (Umar Bin Khattab) di TK
Islam Setia Aqidah. Semakin sering bermain permainan tradisional

maka semakin baik kemampuan kerjasama.
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

(Lintang) 'dan 2 i ' ah: Kubang Jaya

beralamat di Ja santre! 3 : an Siak Hulu,

Perumahan Maya elah oF etia Pertiwi c) batas

sebelah utara : P an Persad Pesantren lhsan

[y
.

b=

Nama Sekolah Islam Setia Aqidah
Npsn : 69955387

Jenjang Pendidikan . Tk

Status Sekolah : Swasta

Alamat Sekolah : Kubang Jaya

Rt/Rw o 02/02

Kode Pos : 28452

Kelurahan : Kubang Jaya



nery we[sy sejsIdAiu ) ueeyeisndidg

DI disay yepepe fur udwnyo(

51

Kecamatan . Kec. Siak Hulu
Kabupaten : Kab. Kampar
Provinsi : Prov. Riau

Psikomotorik, dan Afektif).
Serta tujuan TK Islam Setia Aqidah Kubang Jaya adalah :
1. Tujuan
a. Tercapainya pelayanan kesejahteraan  belajar yang  dapat
mengoptimalkan tumbuh kembang anak-anak sehingga menjadi

generasi islam dan berprestasi.
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b. Pelaksanaan program kerja dari Yayasan Setia Aqidah

c. Ikut serta membantu pemerintah dalam usaha peningkatan mutu

Sumber Daya Manusia.

ini memilik g tenaga pengaja ang da njaga sekolah.
TK Islam a Aqid 1y a, meliputi 4 ruang
belajar, 1 ruang k Se o 3 i J gudang, 2 kamar

mandi siswa car uru. Pada 'K Islam Setia Agidah

Dengan kelompok B (usia 5-6 mlah 63 anak yang terbagi dalam

kelompok B1-B4.
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Susunan organisasi dan jabatan struktural TK Islam Setia Aqidah sebagai

berikut:

KELOMPOK B.1

T1t1 suci ramadani

i disay yejepe !lll'rtm'm'n‘)[uu

No

1.

2.

3.
4.

5.
6.

Nama

Rostina

Isdiarni

Novi Rizki F. Lubis
Titi Suci Ramadhani

Wirdathul Jannah
Aminah

KEPALA SEKOLAH

Guru Tahfiz

Guru Tetap
Guru Tetap

Guru Tetap
Guru Tetap

Sumber : Data TK Islam Setia Aqidah

Kepala
Sekolah

Guru Kelas
Guru Kelas

Guru Kelas
Guru Kelas
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v

KELOMPOK B.4
Novi Rizki F. Lubis

Tugas Pada

Kelompok B
Kelompok B

Kelompok B
Kelompok B
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Tabel 4.3 Daftar Anak Didik TK Islam Setia Aqidah

No Kelompok Laki-laki perempuan Jumlah
I. B1 8 8 16
2. B2 8 8 16
3. 3 16
4. 15

63

UWLRAL

ap indikator yang

i Q Leaak

permainan tradisional tarik upi an lembar observasi serta melakukan
koordinasi dan menggalih informasi tentang subjek di kelompok B3 Umar Bin
Khattab.

Hal ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana gambaran karakteristik
data dan hasil observasi yang akan dilakukan, kelompok eksperimen berjumlah 16

anak. Penelitian yang menggunakan permainan tradisional tarik upih pada

kelompok eksperimen. Sebelum diadakannya penelitian maka dilakukan pretest
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tujuan nya yaitu untuk mengetahui kemampuan kerjasama yang dimiliki subjek,
dan waktu yang dibutuhkan dalam pelaksanaan pretest dan posttes yaitu 1 hari

yang terdiri 2 sesi, diantaranya adalah melakukan pemanasan ringan, kemudian

mengenai lianan isi ! p ak vjek diberikan
posttest setele ; : . ) elihat kembali
bagaimana
atau mengalamn ) j ermail % ‘;T h. Pelaksanaan

posttest dil

Cumulative
Percent

3 6.3

15 2 12.5 12.5 18.8

16 1 6.3 6.3 25.0

17 4 25.0 25.0 50.0

Valid 18 2 12.5 12.5 62.5

19 1 6.3 6.3 68.8

20 2 12.5 12.5 81.3

21 2 12.5 12.5 93.8

22 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
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Berdasarkan hasil pengambilan data pretest kemampuan kerjasama anak
usia 5-6 tahun dari 16 sampel didapat hasil data kemampuan kerjasama siswa usia

5-6 tahun khususnya pada kelompk B3 Umar Bin Khattab dengan jumlah 11

LT .

Y

Berdasarkan tabel dan g sebelumnya telah diuraikan statistic
deskriptif kemampuan kerjasama anak usia 5-6 tahun khususnya pada kelompok
B3 Umar Bin Khattab sebelum penelitian di TK Islam Setia Aqidah. Berdasarkan
hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diketahui menggunakan
permainan tradisional tarik upih. Untuk mengetahui keadaan awal sebelum

diberikan treatment kemampuan kerjasama anak usia 5-6 tahun di TK Islam Setia

Agqidah Kubang Jaya.
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2. Data Hasil Posttest Kemampuan kerjasama

Tabel: 4.5
Posttest kemampuan kerjasama pada kelompok B3 Umar Bin Khattab
Posttest

1 anak (6,3%), jumlah 36 sebanya (12,5%), jumlah 37 sebanyak 4 anak
(25,%), jumlah 38 sebanyak 3 anak (18,8%), jumlah 39 sebanyak 1 anak (6,3%),

jumlah 40 sebanyak 3 anak (18,8%).
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Ber il atas hodiuraikan statistic

deskriptif ke jasama anak us 6 tahur pada kelompok
B3 Umar Bin K e ia AT ah. Berdasarkan

hasil peneliti - ela ka : ctahui menggunakan
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3. Data Hasil Pretest dan Postets Kemampuan Kerjasama

Tabel:4.6

nery wejsy sejisIdAm) ueeyeisndiog
N dis1y yejepE ul udmnjoq

Pretest dan posttest kemampuan kerjasama siswa kelompok
B3 Umar Bin Khattab

Responden

Tabel 4.7 Deskrip

data pretest dan posttest

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum | Sum Mean
Pretest 16 11 22 284 17.75
Posttest 16 31 40 592 37.00
Vali
alid N 16
(listwise)
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Analisis data tabel di atas adalah nilai pretest maksimum 22, minimum 11,
dan rata-rata 17.75. Sedangkan data posttest maksimum 40, minimum 31 dan rata-

rata 37.00.

4.
~
=]

o |
=
=
-
S g
=
& Z
& =
= g
=)
= 5
< 2
e =
= =
-
5 5
o
=
@ Z
E‘:
Ei‘"
ﬂ.-
-

. Tes adalah kesamaan nilai pretest dan posttest, disini nilai tes adalah
0, sehingga dapat dikatakan bahwa tidak ada nilai yang sama antara

pretest dan posttest.
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Tabel : 4.8 Hasil Uji Wilcoxon

N Mean Rank | Sum of Ranks
Posttest -  Negative Ranks 0° .00 .00
Pretest sitive 16° 136.00

,05, maka Ha

2) S ar dari > 0,05,
upih terhadap

B3 Umar Bin

Ho: Tidak ada pengaruh permainan tradisional tarik upih terhadap
kemampuan kerjasama siswa pada kelompok B3 Umar Bin
Khattab di TK Islam Setia Aqidah Kubang Jaya.

Semakin sedikit bermain permainan tradisional maka semakin

kurang kemampuan kerjasama.
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Tabel: 4.9 Statstics
Test Statistics®

Posttest - Pretest

(2-tailed) bernile : 0,05 atau p <
0,05 maka E : ] balian keputusan

probabilita

Artinya adg ' Ketj hasil pretest dan

posttest. Sehing be ainan tradisional

C. Pembahasan
Permainan tradisonal merupakan suatu permainan yang diwariskan
dari nenek moyang orang-orang terdahulu yang dimainkan secara turun-
temurun serta berasal dari zaman yang sangat tua yang tumbuh hingga
sekarang dalam lingkungan masyarakat dan budaya yang harus selalu dijaga

serta dilestarikan, karena permainan tradisional ini sendiri sangat banyak
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memberikan manfaat serta memiliki manfaat yang sangat baik untuk
pertumbuhan dan perkembangan anak. Salah satunya permainan tradisional

tarik upih. Menurut Wahyuni dan Muazimah (2020:63) Upih pinang

pelepah daun pokok

h !““ .' a. dan pelepah

dan berinteraksi dengan temannya agar anak dapat bermain dengan teman
sehingga dapat melaksanakkan tugas secara berkelompok. Kemampuan
kerjasama yang diukur dalam penelitian ini mengacu pada pendapat jhonson
yang meliputi saling ketergantungan yang positif, tanggung jawab
perseorangan, interaksi, komunikasi, dan evaluasi. Oleh karena itu bermain

permainan tradisional dapat memberikan banyak manfaat bagi pertumbuhan
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dan perkembangan anak dalam perilaku dan kemampuan kerjasama agar

anak mampu bersosialisasi dengan baik dilingkungan nya pada masa

selanjutnya.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan secara
keseluruhan, permainan tradisional tarik upih ini memberikan pengaruh
yang baik bagi perkembangan kemampuan kerjasama anak usia 5-6 tahun
pada siswa kelompok B3 Umar Bin Khattab yang menyatakan bahwa setelah
adanya permainan tradisional tarik upih siswa kelompok B3 Umar Bin

Khattab Kubang Jaya siswa kelompok B3 paham dan tau bagaiaman cara
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bermain tarik upih serta setelah dilakukannya permainan tarik upih ini

kemampuan kerjasama siwa juga berkembang. Kemudian dibuktikan dengan

hasil yang diperoleh dari data penelitian keseluruhan dimana adanya

upih memiliki pengaruh terhadap kemampuan kerjasama siswa kelompok
B3 Umar Bin Khattab Kubang Jaya. Disebabkan nilai signifikansi dari data
menunjukan bahwa nilai (p) lebih kecil dari nilai taraf signifikansi dari data
di atas menunjukan bahwa nilai (p) lebih kecil dari nilai taraf signifikansi

sebesar (0,05) atau p < 0,05.
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BAB YV

PENUTUP

aka dapat
an pengaruh

Bin Khattab

perlu ditingkatkan, selain permainan tradisional memiliki banyak manfaat
yang baik bagi perkembangan dan pertumbuhan kemampuan kerjasama
anak, permainan tradisional juga dapat menjadi inovasi pembelajaran bagi

guru dalam kegiatan belajar mengajar.
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2. Bagi sekolah, perlu untuk mengkaji lebih dalam mengenai pemanfaatan

permainan tradisional sehingga dapat dimanfaatkan secara maksimal untuk

pembelajaran di sekolah.

diharapkan dapat

L TS b “
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