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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar belakang

liklaim paling
primer dalappe G k8l dengan orang
pemahaman,
u, membentuk

iptakan suatu

, tentunya orang
yang akan berint€ra Sicdhr | apa yang sedang
kita bincangkan sehing kecocokan dalam
tukmasa sekarang dan masa yang

\\‘%

nikasi yang baik dan benar inilah

berdiskusi dan berbua Q a ‘
akan datang. Dengan demikia
muncul rasa kenyamanan berinteraksi dengan orang lain, kenyamanan yang
dimaksud adalah Ketika kita berfikir bahwa pemikiran kita sejalan dengan apa yang
di fikirkan nya dan akan muncul rasa bahwa kita memiliki kecocokan
berkomunikasi dengan individu tersebut, hal-hal diatas lah yang dimana disebut

sebagai membangun komunikasi interpersonal dengan orang lain.
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Komunikasi Antar Pribadi adalah komunikasi yang dilakukan antar orang-
orang secara tatap muka guna untuk menangkap reaksi/umpan balik dari orang lain

baik secara langsung maupun secara tidak langsung (Deddy Mulyana, 2010: 68).

dengan sen@ng an pe - Ik erpersonal nya

dengan or A a memiliki stkap empati ke n proses sosial

dimana ind

orang lain atau sekelompok kecil orang, dengan berbagai dampaknya dan dengan

peluang untuk memberikan umpan balik segera (Effendy,2003: 30).

Komunikasi interpersonal adalah komunikasi antara orang-orang secara tatap
muka, yang memungkinkan setiap pesertanya menangkap reaksi orang lain secara

langsung, baik secara verbal atau nonverbal. Komunikasi interpersonal ini adalah
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komunikasi yang hanya dua orang, seperti suami istri, dua sejawat, dua sahabat

dekat, guru-murid dan sebagainya (Mulyana, 2000: 73).

si antarpribadi

ontak individu

sebab dengan terdapatnya media komunikasi sehingga dikatakan kalau dunia itu
dalam genggaman itu terjalin. Media komunikasi yang digunakan semacam
telephone, hp, internet, serta sebagainya. Apalagi buat smartphone dikala saat ini
ini yang telah memiliki sarana 4G, telah bisa bertatap muka di depan layar secara

langsung, begitu pula dengan internet.
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Dari komunikasi Antar Pribadi inilah manusia mulai saling mengakrabkan

diri dengan individu lain,tanpa terkecuali pada lawan jenis nya. Hubungan yang

terjadi di antara lawan jenis dapat terjalin dikarenakan adanya rasa keinginan untuk

Pd
sayang a gl menghasilkan
kedamaian AU pernikahan
a seorang pria

dengan seoran@ te erjalin dalan g 8€rta mengaitkan

melanjutkan ke proses pernikahan. Pernikahan sendiri merupakan sebuah upaya

memegang komitmen yang sah di sertai dengan adanya ikatan-ikatan emosional
amtara laki-laki dan perempuan untuk saling berbagi di mulai dari keintiman fisik,
keintiman emosional, berbagi tanggung jawab seperti kebanyakan seorang istri
melakukan kegiatan kegiatan sehari-hari di rumah dan seorang suami bekerja atau

mencari nafkah guna mencukupi kebutuhan untuk keluarga kecil nya.
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Di dalam hubungan pernikahan sangat di butuhkan nya rasa saling percaya
satu sama lain. Kenapa? Disebabkan kepercayaan atas perasaan dan jaminan dari

pasangan buat silih menepati janji untuk mencari serta menggapai kesejahteraan
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Menjalani hubungan pernikea aK Jauh tentunya sangat banyak yang di
siapkan salah satunya yaitu mental dan kesiapan psikologis. Tidak dapat disangkal
bahwa pernikahan jarak jauh memiliki lebih banyak risiko daripada manfaat. Tentu
saja, pasangan jarak jauh harus menghadapi semua pertemuan singkat, komunikasi
terbatas, kehilangan keintiman, kecemburuan sosial, dan kehilangan kepercayaan.
Sehingga hal-hal tersebut membuat hubungan terasa jenuh atau membosankan

sehingga dapat menimbulkan hal-hal yang tak di inginkan yaitu perselingkuhan.
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Kunci dari menjalani hubungan pernikahan jarak jauh yaitu komunikasi,
terutama komunikasi Antar Pribadi. Hal tersebut berkaitan dengan hubungan yang

baik tentu nya di awali dengan komunikasi yang baik pula, begitu pun dengan hal

menghargai.

Keharmonisan keluarga sangat penting untuk menjaga hubungan keluarga
yang baik, namun di sisi lain, para suami yang bekerja di luar kota jarang pulang
untuk menjenguk istri dan anak-anaknya, jikapun pulang ke kampung halaman
dikarenakan adanya jadwal-jadwal yang sudah di tetapkan dan sudah di sepakati

seperti jatah libur kerja baik itu per enam bulan atau pertahun, penyambutan hari-
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hari besar seperti Hari Raya Idul Fitri, Natal, Hari Raya Gulungan, Waisak, dan
libur tahun baru. Sehingga kurangnya rasa cinta dan minat untuk bersama keluarga

menjadi masalah rumah tangga.

konflik.

b. Pemanfaatan teknologi komunikasi yang baik sangat membantu dalam
mempertahankan hubungan pernikahan jarak jauh.
c. Tingkat kejenuhan yang semakin lama semakin meningkat di karenakan

kurangnya komunikasi yang efektif antar pasangan.
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d. Sikap harmonis menjadi salah satu cara dalam menjaga hubungan

interpersonal pasangan suami istri yang sedang menjalani hubungan

pernikahan jarak jauh.

a komunikasi

Antar Pribadli g angan suami i han jarak jauh

a. Secara Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai

komunikasi Antar Pribadi yang berkembang melalui media sosial.

b. Secara Praktis
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Penelitian ini di harapkan dapat menjadi referensi atau masukan bagi
pihak-pihak yang membutuhkan pengetahuan yang berkaitan dengan

masalah penelitian.

)
%

=
“
r
o
o
@
"
ry
g
v
’
¢

o



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

BAB Il
TINJAUAN PUSTAKA

A. Kajian Literatur

pengaruhnya”.

Komunikasi adalah suatu proses melalui mana seseorang (komunikator)
menyampaikan stimulus (biasanya dalam bentuk kata-kata) dengan tujuan
mengubah atau membentuk perilaku orang-orang lainnya (khalayak) (Hovland,
Janis, dan Kelley. 1995). Wibowo (2013:88) berpendapat, komunikasi merupakan

aktifitas menyampaikan apa yang ada dipikiran, konsep yang kita miliki dan

10
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keinginan yang ingin kita sampaikan pada orang lain. Atau sebagai seni
mempengaruhi orang lain untuk memperoleh apa yang kita inginkan. Sedangkan

Astrid (2006:107) berpendapat komunikasi adalah kegiatan pengoperan lambang

pesan) mengénal pesan yang  disampaika a Jegar apa yang

komunikator: maksudyjuga da : k nikan sehingga

1. Agar pesan yang disampaikan dapat dimengerti
2. Untuk memahami orang lain

3. Menggerakan orang lain untuk melakukan sesuatu (kegiatan)
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2. Komunikasi Antar Pribadi

a. Definisi Komunikasi Antar Pribadi

Miller dalam (Liliweri, 2015:26), mengungkapkan bahwa Komunikasi

b. Ciri-ciri Komunikasi Antar Pribadi
Menurut Devito (2011) dalam komunikasi interpersonal terdiri dari
beberapa ciri-ciri tersebut diantaranya:

1. Keterbukaan (openness)
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Memiliki pengertian bahwa dalam komunikasi interpersonal yang
efektif, individu harus terbuka pada pasangan yang diajak berinteraksi,

kesediaan untuk membuka diri dan memberikan informasi, lalu kesediaan

Basic Course (1997), “I game feelings in the same way as the
other person does”. Empati memungkinkan untuk memahami secara
emosional dan intelektual, apa yang sedang dialami orang lain. Tentu saja
tidak akan bermakna jika anda tidak mampu mengkomunikasikan
pemahaman empatik ini kepada orang lain (Ibrahim & Subandy, 2004).
Henry Bachrach (dalam DeVito, 2011) mendefenisikan empati sebagai

kemampuan seseorang untuk mengetahui apa yang sedang dialami orang
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lain pada suatu keadaan tertentu, melalui sudut pandang orang lain itu.
Bersimpati adalah merasakan bagi orang lain atau merasa ikut bersedih.

Sedangkan berempati adalah merasakan sesuatu seperti orang lain yang

asakan hal yang sama

SVt R

Seseorang mengkomunikasikan sikap positif dalam komunikasi
interpersonal dengan sedikitnya dua cara. Pertama, menyatakan sikap
positif dan kedua, secara positif mendorong orang yang menjadi teman
berinteraksi. Sikap positif mengacu pada dua aspek dari komunikasi

interpersonal. Pertama, komunikasi interpersonal dapat terbina jika

seseorang memilki sikap positif terhadap diri sendiri.Kedua, perasaan
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positif untuk situasi komunikasi pada umumnya sangat penting untuk
interaksi yang efektif. Berkomunikasi dengan orang yang tidak menikmati

interaksi, tentu akan mengganggu dan menciptakan reaksi negatif serta

mungkin lebih
idak pernah ada

Terlepas dari

sesuatu yang penting untuk disumbangkan (saling melengkapi). Dalam suatu
hubungan interpersonal yang ditandai dengan kesetaraan, tidak sependapat,
dan konflik lebih dilihat sebagai upaya untuk memahami perbedaan yang ada,
bukan sebagai kesempatan untuk menjatuhkan pihak lain.Kesetaraan tidak
mengharuskan kita menerima dan menyetujui begitu saja semua perilaku

verbal dan nonverbal lain pihak.
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c. Konsep-konsep yang berkaitan dengan Komunikasi Antar Pribadi

Alo Liliweri (2015:17), mengungkapkan ada beberapa konsep yang
berkaitan dengan komunikasi antar pribadi, antara lain:

Merupakan ucapan yang disengaja untuk mencapai tujuan yang

dimaksudkan.

3) Kompetensi Komunikasi

Kemampuan untuk berkomunikasi dalam cara yang diterima secara
sosial. Untuk hubungan antar pribadi, ini melibatkan interaksi pembicara

dengan orang lain.
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4) Self-Disclosure

Proses pembuatan wahyu internal tentang diri sendiri bahwa orang lain

tidak akan tahu sgbaliknya. Sementara pengungkapan diri merupakan taktik

1) Orang Lain Mengerti Saya

Dalam komunikasi antar pribadi, kita sering menghendaki atau bahkan
“memaksa” agar orang lain mengerti saya. Hal orang lain mengerti saya ini dapat

ditafsir, (1) saya ingin agar orang lain dapat mengerti pikiran atau pendapat yang
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saya tulis dan ucapkan (to be understood) kepada mereka, atau (2) saya ingin agar

orang lain mengerti perasaan dan tindakan saya.

Bagaimana kita da “menjadi segala sesuatudd@igi segala macam orang?”

citra tentang kita.

3) Orang Lain Menerima Saya

Berbuat baik dan tulus kepada orang lain, menghasilkan buah manis dari

orang lain dengan menerima kehadiran Kita.



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DN disay yepepe jur udwnyoq

19

4) Kita Bersama Dapat Melakukan Sesuatu

Salah satu tujuan penting dari komunikasi antar pribadi adalah bagaimana

saya dan orang lain memperoleh sesuatu yang harusdikerjakan bersama (to get

Perkawinan,
la dengan
seorang wa eluarga (rumah
tangga) vy Maha Esa.

Dari - awina | rkawinan bukan

Tahun 1945, dicantumkan bahwa setf@p*Orang berhak membentuk keluarga dan
melanjutkan keturunan melalui perkawinan yang sah serta Negara menjamin hak
anak atas kelangsungan hidup, tumbuh, dan berkembang serta berhak atas

pelindungan dari kekerasan dan diskriminasi.

Undang-Undang Nomor 16 tahun 2019 tentang perubahan atas Undang-

Undang Nomor 1 Tahun 1974 (Pasal 7) tentang perkawinan menyatakan bahwa
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perkawinan hanya diizinkan apabila pihak pria mencapai umur 19 (sembilan belas)
tahun dan pihak wanita sudah mencapai usia 16 (enam belas) tahun, ketentuan

tersebut memungkinkan terjadinya perkawinan dalam usia anak pada anak wanita

karena dalam Pasg bahan Atas Undang-

‘ ‘ “E“‘ .@J ikan bahwa

resiko kematian ibu dan anak. Selain itu juga dapat terpenuhinya hak-hak anak
sehingga mengoptimalkan tumbuh kembang anak termasuk pendampingan orang

tua serta memberikan akses anak terhadap pendidikan setinggi mungkin.
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b. Azas-azas Pernikahan

Dalam perkawinan diatur pula adanya suatu ketentuan yang menjadi dasar

atau asas-asas dari_imaplementasi suatu perkawinang#dapun asas-asas mengenai

g perkawinan

itu suami istri

. Asas yang tidak kalah pentinya Undang-undang perkawinan ini menganut
asas bahwa calon suami istri itu harus matang jiwa raganya untuk dapat
melangsungkan perkawinanya, suapaya dapat mewujudkan tujuan

pernikahan secara baik tanpa ada perceraian.
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5. Selanjutnya sebagai asas pokok perkawinan ialah untuk membentuk
keluarga yang bahagia kekal dan sejahtera, sehingga Undang-undang ini

berprinsip mempersulit terjadinya perceraian.

berpisah secara fisik, salah sat arus pergi ke tempat lain demi suatu

kepentingan, sedangkan pasangan yang lain harus tetap tinggal di rumah.
Menurut Bergen, pernikahan jarak jauh atau long distance marriage
dikarakteristikkan oleh pasangan suami istri yang tinggal di lokasi yang berbeda
untuk waktu yang cukup lama demi kepentingan karir pasangan. Adanya
kondisi tersebut dapat menyebabkan hubungan romantis antar pasangan ini

harus dihadapkan dengan masalah perpisahan baik secara fisik, waktu maupun
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jarak yang berjauhan. Hal inilah yang seringkali memicu permasalahan dalam

berkomunikasi karena sulitnya menjangkau lokasi yang cukup jauh.

Berdasarkan in#@sgasi demografis dari partisig@mpenelitian yang menjalani

Q. kurang dari 6

seminggu,
efjori jarak (0-1

a hubungan

pernikal ‘ erupa : 5

berada diffte g-berbeda haik jarak 1 daghtelah menjalani

pasangan yang

Sitas pertemuan

=
&
o
7
o
=
o

1. Tidak dapat selalu bersa Karena dipisahkan oleh jarak dan tidak
dimungkinkan bertemu setiap saat.
2. Bertempat tinggal secara terpisah sebagai konsekuensi dari aktivitas

yang dilakukan oleh masing-masing pasangan, misalnya menjalankan

tugas kemiliteran atau penugasan kerja (Dinas).
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3. Memiliki keinginan untuk dapat bersama. Terbatasnya waktu dan
terpisahnya jarak menjadikan pasangan ini memiliki keinginan lebih

besar untuk bertemu dan melihat langsung pasangannya

X “ a1 te
D>

yang dewasa ini semakin marak ofe dustrialisasi.

Berikut ini adalah perubahan-perubahan yang terjadi akibat menjalani
pernikahan jarak jauh yang seringkali dihubungkan sebagai akibat dari urbanisasi

dan industrialisasi. yaitu:
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1. Struktur peranan keluarga yang berubah

Industrialisasi membuka banyak lapangan kerja yang terbuka bagi setiap

orang tanpa megbedakan jenis kelamin pria dan wanita. Kesempatan ini

2.
lah memberi
anya lapangan
mlah anak, dan
m wanita telah
istri yang bekerja
3.

Sebelumnya keluarga merupakan pusat dari segala kegiatan. Setiap anggota
keluarga dituntut untuk bekerja sama dan melakukan tugas- tugas yang telah
dipercayakan kepadanya masing-masing demi kelangsungan hidup
keluarga. Namun, dewasa ini situasi sudah berubah. Banyak kegiatan terjadi

di luar rumah dikarenakan berkembangnya dunia industri yang telah
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memberikan  kesempatan pada individu untuk mengembangkan

kemampuannya.

. Munculnya ngamia.dan tingkah laku yang lebiffle

peran ini, tentunya diperlukan banyak hal dari berbagai aspek, seperti ilmu
pengetahuan tentang kekeluargaan dan perkawinan, pengetahuan pendidikan,
perkembangan anak-anak dan kemantapan intelektual serta emosi kejiwaan.
Mempersiapkan dan membangun segalanya, pekerjaan atau penghasilan, rumah

dan jika mampu membeli kendaraan.
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Menurut Gunarsa (2004: 209) keharmonisan keluarga ialah bilamana seluruh
anggota keluarga merasa bahagia yang ditandai oleh berkurangnya ketegangan,

kekecewaan dan puas terhadap seluruh keadaan dan keberadaan dirinya (eksistensi

lengkap ango
anaknya.
dengan kug
dirumah te
Hal tersebut
orang tua s

anaknya.

filsafat sosial dan psikologis, tetapi untuk memberikan gambaran terhadap
pelacakan jalur-jalur epistimologis perkembangan pendekatan ini maka perlu

kiranya dikaji lebih lanjut pada bagian selanjutnya pada tulisan singkat ini.

Tujuan utama fenomenologi ialah mempelajari bagaimana fenomena dialami
alam kesadaran, pikiran dan dalam tindakan, seperti bagaimana fenomena tersebut

bernilai atau diterima secara estesiss. Fenomenologi mencoba mencari pemahaman
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bagaimana manusia mengkonstruk makna dan konsep-konsep penting, dalam

kerangka intersubjektivitas (Kuswarno, 2009:2)

baru terhadap
makna dar merupakan salah
seseorang [ analisa dalam

menangkap Sl hdikasi : ak'hany@ itu Schutz pula

filsafat yang memberikan pe pada penelitian sosial. Salah satu

pengaruhnya seperti menempatkan responden sebagai subyek.

Dengan kata lain, buah pemikiran Schutz ialah suatu jembatan konseptual
antara pemikiran fenomenologi pendahulunya yang bernuansakan filsafat sosial
serta psikologi dengan ilmu sosial yang berkaitan langsung dengan manusia pada

tingkatan kolektif, ialah warga. (Nindito, 2015:80)
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Menurut Lubis (2016) Untuk menggambarkan keseluruhan tindakan

seseorang, Schutz mengelompokkannya dalam dua fase, yaitu:

a) In-order-to-motive f#-zu-Motiv), yaitu motif yam@emerujuk pada tindakan di

merubah perilaku orang lain, dikaré apabila antar individu memliki makna
yang sama dalam suatu pembahasan/perbincangan akan menghasilkan komunikasi

yang efektif dan dapat bertahan lama.

2. Pernikahan Jarak Jauh

Pernikahan jarak jauh adalah suatu keadaan dimana pasangan suami-istri yang

memiliki suatu kendala jarak secara geografis dan waktu untuk dapat
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berjumpa/bertemu. Sehingga salah satu pasangan yang lain harus tetap tinggal di
rumah dan satunya lagi pergi untuk kepentingan karir. Menjalani hubungan

pernikahan jarak jauh bukanlah sesuatu hal yang mudah, dikarenakan kedua belah

pihak harus sep 16 3.9
@l
<

a b

pria yang dife erikr 1cap ja €mps Ffamitanya. Seorang
pria biasa e 20rang v pdCara pernikahan
yang bersi
pasangannyass€bagaliseora : 'l dunia biasanya

seorang pria

dan pasangannya sebagai seorang suami. Dalam berbagai agama di dunia biasanya
seorang wanita hanya boleh menikah dengan satu pria. Dalam budaya tertentu,

pernikahan seorang pria dengan banyak wanita diperbolehkan.


https://id.wikipedia.org/wiki/Wanita
https://id.wikipedia.org/wiki/Agama
https://id.wikipedia.org/wiki/Pria
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5. Hubungan Harmonis

Hubungan harmonis adalah suatu keadaan hubungan yang dimana didalamnya

terdapat hubungan yang,positif meliputi sikap saling support, memiliki satu sama

6 ikasi yang

~

” (

,.g F 4

-~ r 4

724 C. Penelitia &y

o o &

5 ® "

0 = —

g E No L Hasil Penelitian

- = Vo)
=) o

E. 5 ’

g g- 1 ﬁ elitian ini 2
=} :

g = R ﬂ menerapkan pola

e > Dangan dan 2 pasangan
E_ Jainnle menerapkan pola
’; ah tidak seimbang. 2
= L pé ngan yang menerapkan

dikarenakan sudah melalui

masa perkenalan 3 tahun dan

nenyj wejsy sej

2,5 tahun sebelum pernikahan
sehingga sudah memiliki
komitmen dari sebelum
pernikahan. 2 pasangan
lainnya menerapkan pola
pemisah tidak seimbang,
dimana baru memiliki
komitmen setelah beberapa

tahun menikah dan belum

menerapkan 5 sikap
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komunikasi interpersonal
efektif.

Girly Kurniati

Jurnal Komunikasi Indegesia,

Vol IV, No 1, A

(ISSN: 0 ‘i‘ |

N disay yepepe i uawnyoq

-
-

nery wejsy sejsIaAm ueeyeisndiog

PENGELOLAAN
HUBUNGAN ROMANTIS
JARAK JAUH: STUDI

407/PADMAKUSUMA
KABUPATEN TEGAL

Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tahapan perkembangan

hubungan antar pribadi tidak

3 hubungan.
,],EF Antar tahap sangat
zﬁm oleh keterbukaan
ndividu terhadap

-‘H ya dan juga

erganda diperoleh
an yaitu terdapat

ensitas komunikasi,

marriage, ada peran intensitas
komunikasi perkawinan
terhadap kebahagiaan
perkawinan pada istri tentara
saat menjalani long distance
marriage, tidak ada peran
dukungan sosial terhadap
kebahagiaan perkawinan pada
istri tentara saat menjalani

long distance marriage.
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1. Persamaan dengan penelitian terdahulu

Persamaan penelitian ini dengan Atika Widyansa, Haironi Lubis, Kezia

Arum Sary dan Girly Kurniati adalah sama — sama menggunakan metode
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BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Pendekatan Penelitian

apa yang

tindakan da

o
@
=
=1
c
=
-~
=8
s

SR E
2
; :

AR

4
2

kata dan dan dengan

memanfaat (1998, h.309)
penelitian engenai status

suatu gejala Ja saat penelitian

N
<

2

q C
-

@

=

@

=

=L

5

S

=4

c

S

z

=

digunakan untuk penelitian bidang antropologi budaya, disebut sebagai metode
kualitatif, karena data yang terkumpul dan analisisnya lebih bersifat kualitatif

(Sugiono, 2009: 9).

Pendekatan fenomenologi ialah pendekatan yang mempelajari bagaimana

fenomena dialami alam kesadaran, pikiran dan dalam tindakan, seperti bagaimana

34
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fenomena tersebut bernilai atau diterima secara estesiss. Fenomenologi mencoba
mencari pemahaman bagaimana manusia mengkonstruk makna dan konsep-konsep

penting, dalam kerangka intersubjektivitas (Kuswarno, 2009:2)

B. Subje
1.

per data atau
sumber in ini atau juga
dapat dise \ aitu orang-ora permasalahan
yang diteli . % di, ‘subjek : Sflipakan sumber
informasi yangsdigali L \okap fakta-f: lgafl Adapun subjek
penelitian ah atau sedang
menjalani hu pta Perawang.

N afdupun subjek riset
diucap dengan s Ppagikan data tentang
informasi yang di ida et yang lagi dilaksanakan.
Bisa jadi sebutan ini yang lebi buat menyebut subjek riset.( Idrus,
2009: 91)

Nasution, (dalam Moekahar ,2018:35) Pemilihan informan menggunakan
teknik Purposive Sampling , yaitu pengambilan atau pemilihan informan dengan
menggunakan pertimbangan-pertimbangan tertentu yaitu sesuai dengan ciri-ciri

spesifik yang dimilikinya dari peneliti.
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Kriteria informan dalam penelitian ini adalah:

1. Informan peneliti adalah pasangan suami istri yang sedang atau pernah

menjalani hul

forg
o

£ N

Berdas

lakukan, : :' @ a( ‘* nforman yang
disebutkan den@ ] ! asangan s grsebut yaitu Arni,

Gembira, N

Antar Pribadi pada pasangan sua enjalani hubungan jarak jauh dalam

mejaga hubungan harmonis dikota Perawang.
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C. Lokasi dan Waktu Penelitian

1. Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian i berada di Kota Perawang

————

37

Hal ini dilakukan untuk

No il
i k MAR APR
41 1} 2] 3 12| 3] 4| 1] 2| 3] 4
1 | Persiapan iE
Penyusuna l 1
uP i
2 | Seminar UP R "
3 | Revisi il o] | I'
4 Penelitian EEE -a JF "
Lapangan =
5 | Pengelolaan D v - 4w
dan Analisis Dat HF
JAlp
6 | Konsultasi N e
Bimbingan
skripsi
7 Ujian Skripsi X
8 Revisi dan X
Pengesahan
Skripsi
9 Penggandaan X

Serta Penyerahan
Skripsi

Sumber: Rancangan Peneliti 2022
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D. Sumber data
Sumber data adalah subjek dari mana asal data penelitian itu diperoleh. Apabila

peneliti menggunakan wawancara dalam pengumpulan datanya, maka sumber data

disebut respondes an D yab pertanyaan baik

S ey,

tertulis ji

yang relatif lama.

2. Data Sekunder
Data sekunder yaitu data yang dikumpulkan adalah berupa kata-kata, gambar,
dan bukan angka-angka. Laporan penelitian akan berisi kutipan-kutipan dan untuk
member gambaran penyajian laporan tersebut. Data tersebut berasal dari naskah

wawancara, catatan lapangan, foto, videotape, dokumen pribadi, catatan atau
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memo, dan dokumen lainnya sebagai bahan informasi penunjang dalam Moleong,

(2012:11).

J digunakan

dan teknik

gumpulan data
dan ingatan hal

sebagai dasar

“Inparticipant observation, the researcher observes what people do, listen to what
they say, and participates in their activities” dalam bahasa Indonesia yaitu
observasi partisipatif, peneliti mengamati apa yang dikerjakan orang,
mendengarkan apa yang mereka ucapkan, dan berpartisipasi dalam aktivitas mereka

(Sugiyono,2010: 311) dalam (Yuniawati, 2013).
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Dalam teknik observasi ini, peneliti ikut terjun langsung dengan melihat
informan secara langsung dengan pasangan suami istri yang pernah atau sedang

menjalani pernikahan jarak jauh bertujuan untuk mengamati dan mendengar

a

‘-I ara penyelidik
A o

o

metode pen an data dengag cara menanyakan Sesua Gﬁ seseorang yang

dengan sub
menjadi infa ntak langsung

dengan tatap

suatu topik tertentu.

3. Teknik Dokumentasi
Dokumen merupakan catatan peristiwa yang sudah berlalu yang berbentuk
tulisan, gambar, atau karya monumental dari seseorang (Sugiyono, 2007: 82). Studi

dokumen merupakan pelengkap dari penggunaan metode observasi dan wawancara.
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Teknik dokumentasi digunakan untuk mengumpulkan data dari sumber noninsani.

Sumber ini terdiri dari dokumen dan rekaman. (Gunawan, 2014: 176)

pakan pelengkap dari penggunaan metodeobservasi dan

mengembangk hsaha a. Dalam bal i ecelikeabsahan data
dengan te
pendekatan analtsa a ya es 5€ awSlimber. Wiersma

mengemuka Julasi ) 3dibilita lartikan sebagai

wawancara atau penggunaan metode" yang sama, seperti wawancara dengan
beberapa informan. Kredibilitas analisi lapangan dapat juga diperbaiki melalui
triangulasi. Triangulasi merupakan teknik pemeriksaan keabsahan data. Triangulasi
mencari dengan cepat pengujian data yang sudah ada dalam memperkuat tafsir dan

meningkatkan kebijakan, serta program analisa data yang mensintesa data dari

berbagai sumber.
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Triangulasi bukan bertujuan mencari kebenaran, tetapi meningkatan
pemahaman peneliti terhadap data dan fakta yang dimilikinya. Hal ini dipertegas

oleh Wiersma yang mengemukakan triangulasi dalam pengujian kredibilitas ini

diartikan sebaga . gan berbagai cara dan

= “Vannpern® '{pa

berbagai

triangula

\%‘
o
@
>
jab}
-
jab)
o
n
jsb)
=

dengan

‘g‘.‘

pemeriksaa
data itu se

terhadap da

S RERAYN

A5
[
>
=
2
>
O
D
—_
c
QD
o

3
wn
c
S
O
D
)
<
)
=

Uji kea
teknik peme
pengecekan a
digunakan dala
membandingkan

membandingkan wawa alde DErk oleong, 2004: 178)

G. Teknik Analisis Data

Analisis data kualitatif menurut Bagdan dan Moeloeng (2006:248) adalah
upaya yang dilakukan dengan jalan bekerja dengan data, mengorganisasikan data,
memilah-milahnya menjadi suatu yang dapat dikelola, mensintesiskannya, mencari
dan menemukan pola, menemukan apa yang penting dan apa yang dipelajari, dan

memutuskan apa yang diceritakan kepada orang lain.
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Teknik analisa yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif
kualitatif. Teknik analisis data ini menguraikan, menafsirkan dan menggambarkan

data yang terkumpul secara sistemik dan sistematik. Untuk menyajikan data

o
&
oy

pgangan kemudian

laporan akhir secara lengkap tersusun (Moeloeng, 2006:252)

2. Penyajian Data

Penyajian data atau display dimaksudkan sebagai sekumpulan informasi
tersusun yang memberi kemungkinan adanya penarikan kesimpulan dan
pengambilan tindakan. Dengan melihat penyajian-penyajian, maka segala yang

sedang terjadi dan apa yang harus dilakukan dapat dipahami. Hal ini dilakukan



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
DI disay yepepe fup udwnyo(q

44

untuk memudahkan bagi peneliti melihat gambaran secara keseluruhan atau bagian
bagian tertentu dari data penelitian, sehingga dari data tersebut dapat ditarik

kesimpulan. Penyajian data dalam penelitian ini dilakukan dengan cara

padu dan lah diraih;“dengé dapdt melihat™@pa yang sedang

terjadi dan

3. Pen
Penarik: : o Ght : afidrasi yang utuh
selama pe - )akan kegiatan
pemikiran selama peneliti
mencatat, atalli§ : ada cata 2 : atau peninjauan

kembali serta Yillka ntardh teir mengembangkan

kesimpulan yang dapat dipercaya (Moeloeng, 2006:252)
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BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umumakokasi Penelitian

satu kota ) At i en Siak " . G 383,07 Km
persegi atal
pemekaran @ aten Siak, \ ) atdecamatan yaitu
Siak, Tualang, k Kar A : c da tahun 2001
berdasarkaniigere : , ' eluarkan oleh
Pemerintah
mempermud N a | eme : glankan hubungan

administrasi,

suku dan agama.Tidak banyak sejarah fasti yang mengutarakan berdirinya kota ini,
namun kalau bisa kita tinjau awal permulaan kota ini berasal dari sebuah dusun tepi
Sungai Siak (Desa Perawang) dan semakin berkembang seiring berdirinya
perusahaan Surya Dumai & PT. Indah Kiat Pulp And Paper (PT. IKPP) .PT Indah

Kiat merupakan pabrik kertas dan bubur kertas utama di Indonesia. Pabrik ini telah

memberikan manfaat ekonomi untuk masyarakat Perawang dan sekitarnya, baik

45
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langsung maupun tidak langsung. Namun ada juga yang berprofesi sebagai nelayan,
karena letak desa Perawang yang dekat dengan sungai. Setelah masuk perusahaan

besar seperti Caltex, sangat membantu pertumbuhan makro desa Perawang. Hingga

g Perawang.

berjuang g eb ‘ s\t & lama semakin

meningkat. gh-calon pekerja

yang mem Kiat sehingga

membuat ma slipekerjaan di PT.

Indah Kiat. rakat perawang

perawang memilih pekerjaan dit8 0 yang dimana gaji atau upah yang

didapatkannya diharapkan mampu mencukupi se;uruh kebutuhan rumah tangga.

Penelitian ini berfokus pada kota perawang untuk dijadikan bahan penelitian
dikarenakan seperti yang sudah dijelaskan dahulu bahwa perusahaan besar seperti
PT. Indah Kiat sudah tidak bisa menampung lebih banyak pekerja lagi di
perusahaannya sehingga Sebagian masyarakat perawang memilih pekerjaan diluar

kota Perawang. Terpisahnya jarak antara pasangan suami dan istri tentunya
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membuat kesenjangan antara hubungan suami istri seperti perasaan rindu, perasaan
sedih, perasaan ingin terus bersama, overthingking, kebutuhan seksual, dan lain

sebagainya. Dari sisi ini peneliti melihat dan memahami bagaimana fenomena yang

terjalin diantara g g misiri sehip

N TS

pendukung

identitas da

%

gdlupkan keluarga yang

\\““ .,

Ak jauh.

No Pekerjaan

1. Darwin Sandra Raya Perawang Supir mobil truk
KM. 7

2. Hasan Basri 42 Tahun JI. Gajah Tunggal Sopir mobil truk

KM. 4 Perawang

3. Rio Arma 32 tahun Nurul Mutmainah | JL. Raya Perawang Supir Anggota
KM. 6 Dewan

4. Rahmat 28 Tahun Ratu Aini JL. Raya Perawang Usaha kebun

KM. 1

kelapa sawit
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Andi Tumewa

48 Tahun

Asmawati

JL. Raya Perawang
KM. 4

Supir Speedboat
(Batam-Pulau
Sambu)

pandangan Alfred Schutz dalam Kuswarno (2009:18) fenomenologi adalah

bagaimana cara memahami tindakan sosial melalui penafsiran. Dimana tindakan

melalui penafsiran, dimana tindakan sosial merupakan tindakan yang berorientasi

pada perilaku orang atau orang lain pada masa lalu, sekarang dan datang.

Maka peneliti menggunakan teori fenomenologi Alfred Schutz guna untuk

mengetahui dari pengalaman dari masing-masing narasumber yang sudah menjadi
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target penelitian dan akan di analisis menggunakan pendekatan fenomenologi
Alfred Schutz, yang menggolongkan motif dalam dua bagian yaitu because motives

(weil motiv), yaitu yang merujuk pada pengalaman pada masa lalu yang

akan
menguraika : g ditinggal oleh
suami untuk id hasil wawancara
yang sesuai de 3siAntar Pribadi Pada
Pasangan Suami Jauh Dalam Menjaga
Hubungan Harmonis ini hasil wawanacara dan

dokumentasi para istri-istri yang'd I nya untuk bekerja peneliti dengan

5 orang informan sebagai berikut:

a. Because Motives (Motif Masa Lalu)

Because Motives, yaitu Tindakan yang merujuk pada masa lalu. Dimana,
Tindakan yang dilakukan oleh seseorang pasti memiliki alasan dari masa lalu. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa pasangan-pasangan suami istri dalam menjalani
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hubungan jarak jauh ini didasari oleh berbagai alasan yaitu menjalani hubungan
jarak jauh karena kebutuhan faktor ekonomi, lapangan pekerjaan di Kota Perawang

yang semakin sempit, rasa rindu kepada pasangan, kurangnya rasa perhatian kepada

Jara informan
yaitu tingkat kebut kebutu I' , allg, pangan, dan
papan yangse atau informan
untuk menj nos auh guna | : eifibekerjaan yang

layak den _ ncuk butlihan hidup serta

pentingnya

% s jalgliPhubungan jarak jauh ini
karena kebutuhan-kek m :
bertambah sehingga mé N sua encari pekerjaan yang lebih

Hal yang senada juga dikatakan informan lainnya:

“motif masa lalu saya dan suami karena untuk biaya anak-anak sekolah yang
semakin lama semakin besar, dimulai dari uang untuk baju seragam sekolah,
perlengkapan alat tulis, uang spp, dan lain sebagainya. Oleh karena itu, saya dan
suami berunding akhirnya memutuskan suami untuk mencari pekerjaan yang gaji
nya lebih memumpuni” (Gembira. 11 Juli 2021).

Hal yang sama juga disampaikan oleh informan lainnya:
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“dulu awalnya tidak pernah terfikir untuk menjalani hubungan jarak jauh seperti
ini, namun saya sadar kebutuhan ekonomi lambat laun harus tercukupi karena saya
dan suami sebentar lagi akan memiliki anak, yang dimana dulu saya dan suami
hanya memikirkan makan untuk berdua dan sekarang harus memikirkan untuk
kebutuhan anak kami” (Ratu. 13 Juli 2021).

aryawan baik
yang dir lam negeri maupun de alhun, berdirinya
) dengan calon-
calon kar A i , insusal : SaKerja di PT Indah
an orang dalam.

untuk menjalani

“mayoritas pekerjaan di Perawang ini kebanyakan kerja di PT. Indah Kiat
walaupun tidak semua, namun suami saya sudah mencoba melamar namun tak
kunjung dipanggil dalam artian sulit untuk diterima dan akhirnya suami
memutuskan untuk kerja diluar Perawang saja” (Asmawati. 14 Juli 2021).

Pernyataan senada juga disampaikan oleh informan lainnya:

“Lapangan pekerjaan di perawang semakin sempit, belom lagi ada PHK massal
yang membuat ketar ketir untuk mencari pekerjaan baru,maka dari itu, setelah
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membahas banyak hal dengan suami akhirnya memutuskan mencari pekerjaan di
tempat jauh dengan harapan gaji yang setimpal” (Nurul. 12 Juli 2021).

Hal yang sama juga disampaikan oleh pasangan lainnya:

ag, karena terkadang
idak juga karena

_\\\\\\\

' 8
¢
Q“‘

\\‘-

In Order Motive (Mot

In order motive, yaitu motif yang merujuk pada tindakan di masa yang akan
datang. Dimana, Tindakan yang dilakukan oleh sesorang pasti memiliki tujuan
yang telah di tetapkan. Hasil penelitian menunjukkan alasan pasangan suami istri
memilih menjalani hubungan jarak jauh dalam menjaga hubungan harmonis
disertai dengan berbagai alasan yaitu untuk mengatasi kesenjangan ekonomi

keluarga, memupukkan rasa saling memahami dan pengertian, memanfaatkan
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sebaik mungkin teknologi komunikasi untuk saling bertukar kabar, quality time

bersama keluarga, lebih menghargai waktu ketika berjumpa, dan menjaga

hubungan senantiasa harmonis.

ercukupi  agar

mendapatka istri tentunya
mempunyai nya. Pemilihan
tempat Kerja sing juga dapat

dilatih tentunya

kebutuhan keluarga dapat terpenuhi, sejahtera, dan layak.

Sesuai dengan hasil wawancara yang dilakukan ternyata banyak pasangan
suami istri yang memilih menjalani hubungan jarak jauh guna untuk mendapatkan
pekerjaan yang lebih baik lagi untuk mencukupi segala kebutuhan-kebutuhan

ekonomi keluarga.
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Berdasarkan hal tersebut adalah hasil wawancara istri salah satu pasangan yang

menjalani hubungan jarak jauh berikut:

“Dengan suam1 S ekerja diluar daerah g@madulillah kebutuhan akan

g1 yang memang
ak boleh egois
in lama makin
erus, akhirnya
1 tahun hanya
pi Kembali lagi
g memumpuni
i keluarga saya

fikiran positif bahwasany ' ayammiemang benar-benar bekerja untuk
menafkahi kami sekeluarga” (A 4 Juli 2021).

2. Memupukkan Rasa Saling Memahami dan Saling Pengertian

Penyesuaian diri dengan lingkungan dan orang-orang yang baru yang nantinya
akan menjadi sebuah keluarga baru (menikah), dan dalam sebuah hubungan setiap
pasangan harus mampu menurunkan atau menge-sampingkan ego nya masing-
masing. Kembali lagi, karena dalam berpasangan kita harus mampu memberikan

perhatian dan pemahaman yang nantinya akan dapat mengalahkan batu sandungan
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yang ada didepan mata. Itulah makannya setiap manusia diciptakan dengan
keunikan sifat, karakteristik, dan perangai yang berbeda-beda antara yang satu

dengan yang lainnya. Maka dari itu perlu adanya adaptasi dan pengertian untuk

hal yang biasa kan cnelepo sedang sibuk,
bertanya ka [ ,\ an de p, memahami

bahwasanyalsa A an o : ata Sekedar istirahat

“Perasaan memahami dan ngerti itu menurut saya hal yang penting dalam
menjalani hubungan jarak jauh seperti ini, terkadang memang muncul perasaan
egois untuk selalu telfonan sama suami terus-terusan padahal suami juga butuh
istirahat karena Lelah kerja seharian, kalau saya menjaga rasa memahami
tersebut dengan tidak egois untuk apa-apa dikabari,yang penting dikabarin
sesempatnya atau sedang waktu luang” (Ratu. 13 Juli 2021).

Hal serupa juga dinyatakan oleh informan lainnya:
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“Sikap saling memahami antara saya dan suami itu dengan tidak selalu minta
dikabarin terus-terusan, sesempatnya suami saja, karena saya tidak mau
mengganggu pekerjaannya,terus ya itninya dikabarin sebisanya. Lalu juga kalau
misalnya memang jadwal pulang kerumah, saya paham betul kemauan suami
saya seperti apa, entah itu dari kebutuhan seksual, menikmati waktu bersama

3 a intinya melayani dengapglaik itu merupakan bentuk

taml untuk minta

1 ‘g ngerti Kketika
S kita bertukar

=] Ang cukup,dan
apgisaya kasih dia

““ 0
: ﬁ dirumah,atau

rumah. Intinya, yang terpenting dari quality time bukan jumlah waktu yang
dihabiskan atau jenis kegiatan yang dilakukan, melainkan kualitas dari interaksi

tersebut.

Ketika pasangan suami istri yang menjalani hubungan jarak jauh sangat
perlu adanya waktu yang benar-benar berkualitas untuk sekedar menikmati berdua

maupun bersama anak-anak. Hal tersebut turut penting mengingat intensitas
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bertemu antara suami dan istri terbilang jarang dan hanya sesekali. Pasangan yang
menjalani hubungan jarak jauh tentunya lebih bisa menghargai waktu dan

pertemuan karena hal tersebut sangat jarang dilakukan mengingat pekerjaan suami

aka saya akan
nikmatin sama-
rihgan membahas

kegiatan sekolah seperti
apa,serta : C ; : al tersebut sudah
menjadi r [ rga ke ' apalflibur dari tempat

sekeluarga makan diluar
aja nonton televisi sambal

Jawaban dari informan lainnya sebagai berikut:

“Kami kalau lagi nikmatin waktu sama-sama lebih sering ke bioskop nonton film
terbaru, kebetulan saya dan suami juga suka nonton film jadi nikmatin waktu
liburnya suami ya ke bioskop, terus juga belanja bulanan bersama, pergi bersama
menyicil kebutuhan-kebutuhan nantinya untuk bayi saya, atau kami juga
berkunjung kerumah mertua atau sanak saudara” (Ratu. 13 Juli 2021).
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Quality Time Keluarga I1bu Nurul

%,

el

o
e
o
r
’
"
'

kebajikan, memiliki etos kerja dan peran masing-masing yang baik, saling
menghormati, menghormati yang lebih tua, taat mngerjakan ibadah, dan lain
sebagainya. Pasangan suami istri yang menjalani hubungan jarak jauh tentunya juga
harus senantiasa menjaga agar hubungan antara suami dan istri tetap harmonis

walaupun dipisahkan oleh jarak, akan tetapi, sikap-sikap saling menghargai, sikap
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saling menjaga baik itu perasaan tentunya menghasilkan hubungan yang harmonis

dan sejahtera.

Dari hasil wawang ang telah dilakukan, pefieliti menemukan berbagai

It'sedikit, ada kesal-
o besarkan, lebih

“Membuat Nubufg hsalle dimulai dari diri
masing-masi erle Jitana ata.dan sayang akan satu
sama lain men lalan arga yang harmonis,
terutama untuk s nah tangga ini dipenuhi
dengan rasa saling p Oa tidak membesar-besarkan
permasalahan yang ada. paik-baik tanpa ada rasa emosi

sedikitpun baru habis tu dibalia
(Nurul. 12 Juli 2021).

at ya sudah selesai permasalahannya”

Hal senada juga disampaikan informan lainnya sebagai berikut:

“awalnya yaitu dari diri masing-masing dahulu bahwasanya keutuhan keluarga
itu penting dan jangan di sia-siakan. Apalagi mengingat jarak antara saya dan
suami membuat perasaan kami benar-benar di uji, kesetiaan di uji, rasa sabar di

uji,dan lain sebagainya. Maka dengan demikian,menjaga keutuhan hubungan
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agar senantiasa harmonis diperlukan rasa sling percaya,tidak membesar-

besarkan masalah, dan mengingat rasa cinta dan sayang yang besar” (Arni. 10

Juli 2021).
5.
pungan baik
antara ke elah pi : inti agy kemampuan,
karakter daniige® /ang : 2 arierupakan dasar
dalam me
h tentunya rasa
percaya dan ¥k jadi K na dan.i apsseperti ini, jikalau
tidak adanya‘fasa‘kepe . pada stUami dan begitupun
sebaliknya, @ S . CUK INGernjerak ; flak akan berjalan
segimana mesti embuat salah satu
pihak merasa te auh tersebut padahal
mengingat dari tujuan Jarak jauh tersebut untuk
menafkahi keluarga, I jawaban yaitu dengan

menyakinkan diri sendiri terlebih dahulu bahwasanya suami senantiasa setia dan
fokus bekerja serta memberi kepercayaan yang penuh bahwasanya istri juga fokus

untuk mengurus anak-anak dirumah.

Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti peroleh, informan penelitian

memiliki jawaban sebagai berikut:
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“Menumbuhkan rasa saling percaya itu juga butuh proses, dimulai dari diri
sendiri baru bisa meyakinkan orang lain, perasaan yakin bahwa suami memang
betul-betul bekerja harus memang ditanam dibenak diri sendiri agar tidak terjadi
perselisinan yang tidak diinginkan, dengan kita memeri kepercayaan penuh
kepada suami dan begitupun sebaliknya, secara otomatis hidup akan lebih terasa

g ] - seperti ini,
serta ja 1 q e ah SWT agar
tidak te |y al : ali etia yapadea intinya harus
yakin balwva 2 kita cuma : lakvad pg’ldin” (Nurul. 12

ukan dari para
informan gpada istri maupun
kepada sua nsitas pasangan

suami istri setahun, 2 kali

kemajuan yang dimana pada zaman dahulu antar manusia hanya bisa komunikasi
melalui surat menyurat, lalu muncul lagi handphone yang mulai bisa melakukan
telepon dan SMS (Short Message Service) untuk berkomunikasi dengan orang lain
yang berjauhan secara geografis. Kemajuan teknologi terus berkembang pesat
hingga dititik sekarang atau pada saat ini antar manusia dapat berkomunikasi

dengan menggunakan telepon atau ponsel dengan layer video dan mampu untuk
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menangkap suatu gambar berupa wajah sekaligus suara yang ditransmisikan
dengan fungsi sebagai alat komunikasi antara satu orang dengan orang yang

lainnya secara nyata.

elepon berbasis

guna untuk

d\{ aan suami saya
Sifas obrolan saya
ga tidak selalu
k telefon saya
Eanak™ (Gembira.

dan suami{ié
bagus, jac
memakai
11 Juli 202

Gambar 4.3

Sumber: Wawancara, 11 Juli 2021
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Hal senada juga dikatakan pasangan suami istri lainnya:

“Perasaan rindu pasti selalu muncul,apalagi saya sekarang sedang mengandung
anak kami, terkadang kalau sudah sangat rindu langsung telepon suami terkadang
pakai WhatsApp Vvige legram agar rasa rindu
tersebut terobati s mingg 2 Jmah untuk bertemu

“kadang suami tidak bisa pulang ang sudah ditentukan misalnya lebaran
idul fitri karena ada kerjaan mendadak yang harus dikerjaan yang membuat saya
harus mawas diri dan sabar, akhirnya lebarannya virtual dari video call dari
aplikasi yaitu WhatsApp dan itu bisa membuat rasa rindu saya kepada suami itu
terobati walaupun belum bisa pulang ke rumah” (Asmawati. 14 Juli 2021).



nery wesy sejisIdAmu) ueeyeisndiag
N dis1y yejepE U udmnyjoq

64

Wawancara Bersama Ibu Asmawati

Komunikasi Antar Pribadi Pasangan Suami Istri Yang Menjalani
Hubungan Jarak Jauh Dalam Menjaga Hubungan Harmonis di Kota
Perawang
Dari hasil penelitian yang telah peneliti paparkan di sub bab sebelumnya,
peneliti akan menjelaskan dalam proses analisis, peneliti akan menguraikan serta
menganalisis dari hasil penelitian yang telah dilakukan dengan cara melakukan

wawancara terhadap informan dalam penelitian ini. Tentunya pembahasan
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penelitian ini tidak lepas dari teori yang digunakan peneliti untuk mendapatkan

hasil yang akurat dalam sebuah fenomena.

.......

berhubunga
istri mau
empertahankan
hubungan jarék S ja (e . hubung ip dlarmonis dan hal
tersebut mert Na - aka : nodakan yang dilakukan
pasangan su .

memiliki tujuan

tertentu.

ini, sesuai wawancara yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa pasangan-
pasangan suami istri tersebut mengatakan motif masa lalunya menjalani hubungan
jarak jauh yaitu kebutuhan faktor ekonomi, lapangan kerja yang semakin sempit,
rasa rindu kepada pasangan, dan kurangnya rasa kepercayaan kepada pasangan, dan

motif masa yang akan datang yaitu pasangan suami istri memiliki pemahaman-

pemahaman baru dalam menjalani hubungan jarak jauh seperti mengatasi
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kesenjangan ekonomi keluarga, memupukkan rasa saling memahami dan saling
pengertian, quality time bersama keluarga, memiliki rasa kepercayaan yang tinggi,

dan menjaga hubungan senantiasa harmonis.

Hal terseb

1. Kebutuhan Faktor Ekonomi

Pasangan suami istri dalam tipikasi pertama ini adalah masa lalu pasangan
suami istri memilih untuk menjalani hubungan jarak jauh yaitu dikarenakan akan
kebutuhan-kebutuhan hidup yang semakin lama semakin besar. Dengan semakin

banyaknya kebutuhan hidup tersebut membuat suami untuk kerja lebih giat lagi dan
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pada akhirnya memilih pekerjaan diluar Kota Perawang yang dimana sesuai dengan
bidang dan skill masing-masing serta mendapatkan gaji yang bisa untuk mencukupi

kebutuhan rumah tangga. Dan pada akhirnya kebutuhan ekonomi dapat terpenuhi

gluarga dapat teratasi

suami istri JE hubun pagan kerja yang
semakin se : a Pera Berkaitan de a eA@mena pasangan
suami istri fidak b va mengandalkan ka iat seperti yang
telah dijelas itu kalah : : g litipan dari orang

dalam, dan la

mulai merasa aman dan istri juga merasa tenang karena suami telah memiliki
pekerjaan yang tetap untuk dapat mencukupi kebutuhan keluarga meskipun

dipisahkan oleh jarak.
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Kemudian untuk masa yang akan datang pasangan suami istri ketika sedang
menjalani hubungan jarak jauh dalam menjaga hubungan harmonis memilih untuk

menjalani hubungan jarak jauh dengan motif untuk mengatasi kesenjangan

inya kese i, maka kebutuhan-

..Q;“ ““-‘u“‘ .Oe‘ pmemahami

R

ekonomi keluarg

pasangan  serta

onis di dalam
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Hal Tersebut dapat di gambarkan sebagai berikut:

Komunikasi Antar Pribadi Pasangan Suami Istri yang Menjalani Hubungan

Jarak Jauh dalamMenjaga Hubungan Harm

2%

is diKota Perawang

| . - -
A L)) b

WL AEL VIO BES

_ : 7 Memiliki Rasa
Mengatasi " _goalingMemeahay Kepercayaan

Kesenjangan dan Pengertiar yang Tinggi

faatkan
Komunikasi

1. Mengatasi Kesenjangan Ekonomi Keluarga

Pasangan suami istri yang menjalani hubungan jarak jauh dalam tipikasi
pertama ini adalah mengatasi kesenjangan ekonomi keluarga sehingga fenomena
masa yang akan datang dengan menjalani hubungan jarak jauh dan suami fokus

bekerja diluar Kota Perawang untuk mengatasi kesenjangan ekonomi keluarga
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sehingga hal tersebut dapat memenuhi segala kebutuhan-kebutuhan dalam keluarga

pasangan suami istri tersebut.

pasangan suami istri dan anak-ara "hikmati waktu bersama-sama.

4. Memiliki Rasa Kepercayaan Yang Tinggi

Pasangan suami istri yang menjalani hubungan jarak jauh dalam tipikasi
keempat adalah memiliki rasa kepercayaan yang tinggi kepada pasangan sehingga
fenomena masa yang akan datang yaitu pasangan suami istri meyakinkan diri

sendiri terlebih dahulu agar meyakini bahwasanya suami memang betul-betul
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bekerja untuk menafkahi istri dan anak-anaknya, begitupun sebaliknya. Hal tersebut
dikarenakan memiliki rasa kepercayaan menjadi salah satu kunci dalam menjalani

hubungan pernikahan jarak jauh.

5.
am tipikasi
kelima inf¥ae _ istri G Dnis sehingga
fenomena fila \g akan datar d : aga fubdngan harmonis
diperlukan SiKag setia, saling me flap, & ahami, saling
pengertian, demgan de : ungan anta apatberjalan dengan
baik walau
6.

h dalam tipikasi
keenam ini ada mungkin sehingga
fenomena masa ya a hubungan senantiasa
tetap harmonis yaitu bag Istri tersebut tetap menjaga

komunikasi di antara mereka ketik@®8efdang menjalani pernikahan jarak jauh.
Peranan serta kemajuan teknologi komunikasi berupa aplikasi-aplikasi yang
memiliki fitur seperti WhatsApp video call, Line video call dan lain sebagainya

sangat membantu dan memudahkan pada pasangan suami istri dalam

berkomunikasi jarak jauh dan merasa seolah-olah dekat dengan pasangannya.
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PENUTUP

A. Kesimpulan

“f nginkan secara
pribadi. Aka : arena an e affla membesar dan

sempitnya |apang j a.Pera 1 \ad 1 pasangan suami

istri rela unt 2 ; ar palk untuk keluarga.

kebutuhan hidup masing-masing arus terpenuhi seperti ingin mempunyai
kehidupan yang lebih baik, mencukupi seluruh kebutuhan Pendidikan untuk anak-
anak, dan seorang bayi yang harus dibesarkan. Selain itu adanya kompromi anatar
suami dan istri yang menghasilkan kesepakatan untuk tinggal berjauhan. Kemudian
faktor yang kedua yaitu lebih kepada lapangan pekerjaan yang sulit di dapatkan

dikota Perawang sehingga mengharuskan bekerja diluar kota dan jauh dari

keluarga, dalam fenomena ini kedua subjek mempunyai kesamaan yaitu ibu Arni

72
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dan ibu Gembira yaitu karena suami dari dua subjek penelitian tersebut bekerja
ditempat yang sama dan dalam intensitas berjumpa yang sama pula yaitu hanya 2

kali bertemu dalam 1 tahun. Kemudian untuk suami dari ibu Ratu karena

kedepannya. Ada harapan-harapa ana untuk masa depan yang mereka
susun demi dapat berkumpul dengan keluarga, karena tidak mungkin akan
menjalani hubungan jarak jauh terus menerus, karena kelima subjek juga
menginginkan untuk dapat hidup satu atap dengan keluarga dan Menyusun masa

depan bersama dengan anak-anak.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan pembahasan yang ada, peneliti memberi

saran-saran dari peneliti sebagai berikut:

2. gnpat bagi suami
an  pemikiran-
3 han hendaknya
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LAMPIRAN 1

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA

8. Usaha apa yangra alam men ~ pan pernikahan
jarak jauh?

9. Bagaimana cara a .a ‘ W* pasangan?
R

\\“

10. Harapan/ keinginan apa yane Mfudkan setelah sekian lama

menjalani hubungan pernikahan jarak jauh?
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LAMPIRAN 2
FOTO DOKUMENTASI
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FOTO DOKUMENTASI
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